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IG Ostwirttemberg

FrOhlingserwachen - die Aktivtour fir ambitionierte Biker
27. - 29. Marz in Unterkochen bei Aalen

Die Region Ostwiirttemberg bietet mit einem
dichten Wegenetz am Nordrand der schwabischen
Alb ein optimales Mountainbikerevier.

Das Mittelgebirge weist einen maximalen
Hohenunterschied von bis zu 300 Hohenmetern
auf, wobei die hochsten Erhebungen maximal
700 Meter hoch liegen. Das verspricht bereits im
Frihling schneefreie Tourenmaglichkeiten.

Zahlreiche Sehenswiirdigkeiten und ein ab-
wechslungsreiches Wegenetz sind ein lohnendes
Ziel. Viel Natur, groRe Walder und zahlreiche
Felsen und Téler zeichnen die Region aus.

Bikemaoglichkeiten:

Von flowigen Wegen bis zu anspruchsvollen
sportlichen Herausforderungen ist alles zu
finden.

Die Anstiege werden meist auf geschotterten
Forstwegen bewaltigt. StralRen und Radwege
konnen groRtenteils vermieden werden. Fir die
Abfahrten findet sich eine breite Palette von
Maoglichkeiten.

Anspruch und Fahrkonnen:

Du solltest in der Lage sein, bis zu 2000
Hohenmeter am Tag aus eigener Kraft zu
bewaltigen und dein Mountainbike auf Trails mit
der Schwierigkeit S2 und S3 sicher beherrschen.

Da sich das Revier im Mittelgebirge befindet, sind
an einem Tag bis zu 8 Auffahrten zu bewdltigen.
Zudem ist mit einer Tourenlange zwischen 50 und
60 km zu rechnen. Es besteht bei allen Touren die
Mdoglichkeit, friiher auszusteigen oder auch mal
einen Berg auszulassen und eine ldngere Pause zu
machen bzw. eine kurze Umfahrung zu benutzen.
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Ablauf:

Freitag 27. Marz Ab 14:00 Uhr Check in im Hotel
ca. 15:30 Uhr Begriilung und Tourvorbereitung
ca. 16:00 Uhr Bikecheck und Tourstart / Warm Up Tour
ca. 19:00 Uhr Ruckkehr und danach Abendessen
Samstag 28. Mérz ca. 9:00 Uhr Tourstart
ca. 12.30 Uhr Mittagspause in einem Naturfreundehaus
ca 17:00 Uhr Rickkehr zum Hotel
Sonntag 29. Mérz ca. 9:00 Uhr Check out
ca. 9:30 Uhr Tourstart
ca. 12:30 Uhr Mittagspause in einem Naturfreundehaus
ca 15:00 Uhr Riickkehr zum Hotel
ca. 16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Veranstaltungsort: Goldenes Lamm Unterkochen

Anmeldung: Schriftlich bei carsten.schymik@dimb.de

Buchung Unterkunft:

Jeder Teilnehmer bucht die Unterkunft selbststandig unter https://www.das-goldene-lamm.de/

unter Angabe ,DIMB Aktivtour 2020". Fiir uns sind dort 10 Doppelzimmer reserviert. Falls jemand das
Zimmer teilen mochte, kann er dies bei der Anmeldung angeben und wir tauschen denn die
Kontaktdaten im Vorfeld aus.

Wichtiger Hinweis:

Die Veranstaltung findet in Baden-Wirttemberg statt. Das Befahren von Wegen unter zwei Meter Breite
ist aufgrund des Landeswaldgesetzes nicht erwiinscht. Wir werden auf den Touren auf Stellen
hinweisen, an denen die Gefahr besteht, dass die zwei Meter unterschritten werden. Dort ist es den
Teilnehmern iberlassen, wie sie sich entscheiden. Fiir etwaige Bu3gelder wird keine Haftung
tibernommen! Es gelten die Teilnahmehinweise der DIMB e.V.



https://www.das-goldene-lamm.de/
https://www.dimb.de/verein/aktivtouren/teilnahmehinweise/

