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Jetzt schon uber
320 Mitglieder

INTERESSENGEMEINS

> Miinchen/Umland
> Pfalz

> Rhein/Ruhr

> Rhein/Sieg

> Rhein/Taunus
B - sauerland

Neu in der DIVIB: Nina Géhl

Sie hat uns gesagt, was sie bewegt,
warum sie fahrt
und wieso sie der DIMB beigetreten ist.
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CoOITORIAL

Editorial

Interessengemeinschaften,
ein Netzwerk formiert sich

IMB vor Ort, diese Entwicklung

findet seit etwa eineihalb Jahren
statt. Angefangen hat es mit den bei-
den Interessengemeinschaften
“Rhein/Ruhr” und “Minchen/
Umland”, die sich als erstes formiert
haben. Ausgehend von dem
Gedanken, sich als lose Gruppe von
Bikern ohne die Ublichen Verpflich-
tungen zusammenzusetzen und das
Biken in Theorie und Praxis zu erle-
ben, fanden sich schnell einige
Aktive, die das Heft in die Hand nah-
men und einen “Stammtisch” ogani-
sierten.

nkntpfend an den Erfolg des IBC

DIMB Racing Teams, das durch
seine lockere, unverbindliche
Struktur mittlerweile auf Gber 320
Mitglieder angewachsen ist, gewahr-
leisten auch die Interessen-
gemeinschaften eine dem Zeitgeist
entsprechende Organisationsform:

wenig Verpflichtungen - mehr Aktion
und SpaB! Untermauert wird der
IG-Gedanke durch Workshops und
Veranstaltungen vor Ort. Biker kon-
nen reinschnuppern, sich informieren
und mit Gleichgesinnten fachsim-
peln. Ein unmittelbarer Beitritt ist
nicht erforderlich, wenn auch mittel-
fristig die Mitgliedschaft in der DIMB
angestrebt wird.

Der DIMB entsteht durch die 1G's
eine Ergdnzung und Erweiterung
des Handlungsspielraumes bzw. der
Prasenz vor Ort. Diskussionen und
Aktionen zu DIMB-Themen sind auf
lokaler Ebene zwingend notwendig
und das personelle Riuckgrat der I1G’s
entlastet den Bundesvorstand deut-
lich und sichert die Handlungsfahig-
keit der DIMB; keine UberflUssigen
Strukturen, kurze Entscheidungs-
wege und ein kompaktes und enga-
giertes Team von Bikern, die sich der
Sache verschrieben haben, soll uns
alle dem Ziel naher bringen, in
Zukunft einmal auf OPEN TRAILS
unterwegs zu sein!

Foderalismusreform:
Ist das Betretungsrecht
in Gefahr?

er Begriff “Abweichungsgesetzgebung” dtirfte sich nur schwer in andere

Sprachen lbersetzen lassen, und er stellt wieder mal eine typisch deut-
sche Unart dar: Uberall schaut man nach Europa, nur in Deutschland gibt der
Bund die Entscheidungsbefugnisse Uber das Bildungs- oder aber UGber das
Umweltrecht an die Ldnder weiter. Flr uns Biker kann das bedeuten, dass
z. B. der Bund im Waldgesetz das Biken erlaubt, einzelne Ldander dies aber
verbieten. Und das ist sogar legitim: “Landesrecht schldgt Bundesrecht”, auf

diese Idee kénnen wirklich nur die Deutschen kommen!
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15 Rhein/Sieg

Die DIMB 1G Rhein/Sieg ist eine
Regionalgruppe der DIMB mit
der Zielsetzung:

* Biker im Einzugsgebiet
zusammen zu bringen,
* gemeinsame Aktivitaten
zu planen,

* sich regelmassig in
geselliger Runde zu treffen,
* auftauchende Probleme
gemeinsam anzugehen

* und zu guter Letzt natdrlich
zusammen Spal zu haben
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IG Rhein/Taunus

Im Anschluss an die Jahreshaupt-
versammlung der DIMB am
18.06.2005 in Schmitten traf sich
eine kleine Gruppe Locals, um die
Grundung einer IG fur das Rhein-
Main-Gebiet zu besprechen.

Seit der Abwehr der "Hessen-
maut” war es zwar relativ ruhig
im Gebiet rund um den Taunus,
aber durch die groBe Anzahl an
Einwohnern (Gber 3 Mio.), die am
Wochenende gern die Naher-
holungsgebiete am Rande der

Ballungszentren nutzen, ist das
Potential fur Konflikte hier
durchaus vorhanden. Daher

beschlossen wir, die IG zu grin-
den, was dann auch beim ersten
Treffen im Gimbacher Hof in
Kelkheim am 18.7.2005 unter
dem Namen DIMB IG-Rhein-
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Dazu haben wir als regelmadssi-
gen Anlaufpunkt den Stammtisch
im Rhein-Sieg-Kreis, der jeden
letzten Freitag im Monat um
19:00 statt findet.

Um es fur jeden von der Anreise
mal ang nehm zu machen, findet
dieser an wechselnden Orten
statt. Die jeweils aktuelle
Location wird in unserem
Terminkalender (www.dimb.de)
und im IBC-Forum “Kéln/Bonn”
rechtzeitig bekannt gegeben.

Taunus geschah. Seitdem treffen
wir uns regelmaBig einmal im
Monat zu einer lockeren Runde,
bei der neben den DIMB-Themen
auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kommt.

Aktuell sind wir wieder im
Gimbacher Hof an jedem dritten
Donnerstag ab 20 Uhr anzutref-
fen und freuen uns Uber jeden
Interessenten!

Fur die ersten Monate hatten wir
uns vorgenommen, auf uns auf-
merksam zu machen und
Kontakte zu kntpfen. Dazu wur-
den und werden Kurse rund um’s
MTB veranstaltet (Orientierungs-
kurs, Technikworkshops, Pannen-
hilfe, Leistungsdiagnostik).

Ab 2006 gibt es auch in den scho-
nen Monaten des Jahres Bike-

Touren zu den besten Trails der
Region. Als Kernstlck unserer

O O
15 Sauerland

Seit dem Frihjahr 2006 ist nun
auch die DIMB IG Sauerland
dabei, die DIMB-Themen an Ort
und Stelle voranzubringen. Die
DIMB IG Sauerland wird Bike-

Weitere Informati
Interessenge

gibt es auf
unter der Rubri

Eigenwerbung haben wir Uber
den Winter einen Flyer entwor-
fen, mit dem wir uns in den
Bikeshops und bei den Bike-
Events der Region entsprechend
prasentieren wollen.

Hauptziel der IG ist es, die
Interessen der DIMB auf regiona-
ler Ebene zu vertreten und
Ansprechpartner bei MTB-spezifi-
schen Themen in der Region zu
sein. Hier stehen wir gern bera-
tend und vermittelnd fur
Gesprache zur Verflgung.

touren fir Jung und Alt anbieten
und auch regelmaBig durch
Stande bei den verschiedenen
Veranstaltungen Uber sich und
ihre Aktionen informieren.




Vereinsvorstellung

Wir, die Soulrider, sind der erste
eingetragene Mountain Bike
Verein im Saarland, der sich auf
Downhill/Dual/Dirt spezialisiert
hat.

Gegrindet am 9. Marz 2003,
urspringlich nur um eine legale
DH/Freeride und Dual Strecke im
Saarland zu errichten, bieten wir
derzeit unseren Mitgliedern eine
Vielzahl von Angeboten. Dazu
zahlen u. a. die Vereinsversiche-
rung, eine Kostentbernahme fur
Rennlizenzen, der kostenlose
Transfers zu verschiedensten
Bikeparks, Vereinsshirts und
-trikots, Training sowie Work-
shops, Support und die optimale
Prasentation bei Rennen, Festi-
vals und Parties.

Heute kdénnen wir bereits sehr
stolz auf das bisher Erreichte
zurlckblicken. Die Mountain Bike
Rider bezeichnet uns (zu Recht!)
“als eines der lebendigsten Teams

der Szene”, dann ein Vereins-
portrait im SR Fernsehen; unsere
Prasenz auf Rennen und sonsti-
gen Bike  Veranstaltungen
2004/2005 war beeindruckend:
Downhill DM, King of Bikepark,
Bikefestival W.illingen, Sud-
deutscher Dual Cup, MTB Rider
Cup, King of Bikepark, DH Coup
de Lorraine (France) etc.

Und wir waren nicht nur dal!
Etliche Platze unter den Top Ten,
in den verschiedensten Kate-
gorien und Rennen sprechen eine
deutliche Sprache, u. a. wurde
unser DH Racing Team zweiter
bei der Mannschaftswertung der
KoB-Serie.

Natdrlich kommt bei allem
Ehrgeiz auch das Zwischen-
menschliche nicht zu kurz. Unsere
Start of Season bzw. End of
Season Parties genieBen inzwi-
schen Kultstatus und haben einen
festen Platz in der saarlandischen
Partyszene.

Einen wichtigen Platz nimmt die
Jugendarbeit bei uns ein. Wir
bemihen uns standig, neue Leute
far den Sport zu begeistern.
Zudem ermoglichen wir auch
unseren Kleinsten die Teilnahme
an allen Rennen und Veran-
staltungen rund ums Bike.

www.soulrider-ev.de

Der Soulrider e.V. hat zur Zeit
etwa 96 Mitglieder und wachst
bestandig weiter.

Das Beste zum Schluss: Wir haben
einen ganz groBen Coup gelan-
det - das Saarland bekommt
einen Bikepark!

In unermudlicher und langwieri-
ger Kleinarbeit haben wir Land
und Gemeinde (Uberzeugt,
genaue Termine stehen noch
nicht fest, aber spatestens 2008
wird am Kahlenberg direkt an der
A6 gerockt. Gemdutlich per
Sessellift zuganglich werden
dann mehrere Strecken - DH,
Freeride, Northshores, Dirtlines,
Slopestyle-Area und 4X Trails - zur
Auswahl stehen.
Zu verdanken haben wir das
Ganze nicht nur dem unermudli-
chen FleiB unserer Mitglieder,
sondern auch unseren Sponsoren,
die uns mit Material, Geld sowie
persdnlichem Engagement unter-
stitzten. Deshalb ein besonderer
Dank an die Firmen, Becker
Mining Systems, Alutech Bikes
and Parts, Carrierstyle Sport
Fashion, Garage Nightlife
Community Saarbricken und last
but not least an den Total Normal
Bikeshop.

von Felix Locher
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INTERVIEW

N ina Gohl, geboren am 28. Juli 1983 in Minchen,
aufgewachsen in Gottlishofen zwischen
Wangen und Isny, studiert seit 2004 in Freiburg
Medizin. Sie gilt als das groBte deutsche MTB-
Talent. lhre wichtigsten Erfolge: EM-Vierte 2005,
Weltcup-Finfte Schottland 2005, Deutsche Vize-
meisterin 2003 und 2005, Deutsche Vizemeisterin
Marathon 2005, WM-Achte 2004, WMNeunte 2002.

Nina, du bist im wiirttembergischen Allgdu aufge-
wachsen. Eine ideale Region fiir Mountainbiker,
oder?

Nina: Eigentlich ja. Aber mir fehlten immer die tech-
nisch schwierigen Trails. Ich habe fast nur auf brei-
ten Forstwegen trainiert. Das ist fur einen Profi
nicht so gut.

Es gibt keine Singletrails zwischen Wangen und
Isny?

Nina: Nein. Das heit es gab eine anspruchsvolle
Abfahrt. Aber da bin ich mal unten auf einen
Forster getroffen. Der hat mir gleich gedroht, das
nachste Mal wirde er mir die Brille runter ziehen,
damit er mich erkennt. Also im Klartext: man kann
Probleme bekommen, wenn man diesen Singletrail
fahrt. Andererseits bin auch auf breiten Forstwegen
schon mit Wanderern ins Gehege gekommen, weil
die trotz Rufen keinen Platz gemacht haben.

Das heiBt, die Bedingungen fiir Biker kénnten bes-
ser sein?

Nina: Nun, es mussten ein
paar technisch anspruchsvol-
le Wege fur Mountainbiker
ausgewiesen werden auf
denen man richtig trainieren
kann, wo dann FuBgénger
auch wissen, dass ein Rad-
fahrer um die Ecke kommen
kénnen. Das ist auch der
Grund warum ich die DIMB
unterstitzen will. Biker muUs-
sen andererseits natarlich
auch Rucksicht nehmen aber
das versteht sich fiir mich von
selbst.

Seit mehr als einem Jahr stu-
dierst und lebst du in
Freiburg. Ist es dort besser
als bei dir zuhause?

Nina: Ja, das wirde ich schon
sagen. Abgesehen von den
vielen ausgewiesenen Stre-
cken, die es gibt, scheinen
auch die Wanderer das mehr
zu dulden. Das Klima gegen-
Uber Bikern ist freundlicher.

e 6

Neuzugang
NINA GOrlL

Themenwechsel: Du kommst auch  bei
StraBenrennen gut zurecht und héttest zweifellos
die Chance das Metier zu wechseln. Warum bleibst
du dem Mountainbikesport immer noch treu?
Nina: Im Cross-Country bin ich unabhangiger und
ich denke ich habe auch mehr Chancen. Ein guter
Sprinter wirde ich nie werden. AuBerdem reizt
mich am Mountainbiken das Fahrtechnische. Und
die Szene ist echt cool.

Spielt die Natur auch eine Rolle?

Nina: Sicher, auf dem Bike hat man mehr davon. Ich
liebe es an Seen vorbeizufahren oder durch das
Herbstlaub zu kurven.

Du studierst in Freiburg Medizin und willst im
Sommer dein Physikum ablegen. Lasst sich das
uberhaupt mit dem Sport vereinbaren?

Nina: Es geht schon. Naturlich geht in meinen Tag
auch irgendwann nix mehr rein. Aber es macht mir
sehr viel SpaB.

Wie sieht der Plan aus fiir 2006?

Nina: Dieses Jahr wird das Studium wegen des
Physikums mehr im Vordergrund stehen. Bis jetzt
habe ich aber alle Weltcups geplant. Die WM in
Neuseeland liegt allerdings genau vier Tage nach
dem Physikum. Vermutlich werde ich sie trotzdem
fahren, man soll ja nichts unversucht lassen. Aber sie
kann dieses Jahr kein groBes Ziel flir mich sein.

Nina, schénen Dank fiir das Gespréch!
(Das Interview fuhrte fur uns Erhard Goller; die

Fotos wurden von Armin M. Kistenbrick zur
Verfligung gestellt. Danke dafiir von der DIMB.)



Biking mit Bekannten - “Man sieht sich!”

Das IBC DIMB Racing Team fahrt nun bereits in

der dritten Saison sehr erfolgreich auf fast

allen deutschen Rennveranstaltungen.

Mittlerweile kann man sich sicher sein, auf

einem Raceevent - ob Rennserie oder

Einzelveranstaltung - irgendwo in

Deutschland “Bekannte” zu treffen. Selbst

wenn man sich nicht kennt, nimmt man

sich anhand der unverwechselbaren Team-

kleidung wahr.

Ein Renntag mit Gleichgesinnten, das

bedeutet, den letzten Anstieg bewaltigt man

im Team, die Feier danach genieBt man mit

ebenso ausgelaugten wie glicklichen Racern

bei e_inem 'I_'eIIer fast_a od_er e_inem kuh_len Getrank. iiber 320 Mitglieder seit Januar '04
All dies spricht fur die Mitgliedschaft in Deutschlands Stand 07/05
gréBtem Hobbyrennteam!

Teamoutfit von SUGOI - Qualitat, die man spiirt

_. T H I 5 l:l |,_,| H-I:: E Seit dieser Saision bezieht das Race Team seine Teamkleidung von

‘ ' Sugoi, einem der renomiertesten Bekleidungshersteller in der Szene.

e oo e | Die Kleidung besticht durch ihre ausgezeichnete Qualitat. Uberzeugen
sollte man sich davon am besten auf dem Trail oder im Rennen selbst.
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\

Die MTB-Kompetenz in der Siidpfalz / Tuning, Restauration, Ersatz- und VerschleiBteile, Service und Reparatur, Neu-, Auf- und Umbau Eurer Traumbikes



Kurs 1/06 auf Gran Canaria (Januar/Juni 2006)

er Sonne entgegen, raus aus der

Kalte, das war das Ziel, als wir uns
Gedanken Uber eine Ausbildung
auBerhalb von Deutschland gemacht
haben. Bislang haben die Teilnehmer
und auch die Instruktoren immer wie-
der die Regenjacke oder sogar den
Winterpelz anziehen dirfen. Das
macht es nicht leichter, Ubungs- oder
Prfungstouren abzuhalten, Notfall-
verhalten zu Uben, mit gruppendyna-
mischen Prozessen klar zu kommen
oder den Kettenriss zu beheben. All
dies geht leichter von der Hand, wenn
das Wetter mitspielt.

nterstltzt von der Bikestation
Free-Motion wurden uns in

Die Touren erwiesen sich als durch-
aus anspruchsvoll, was das
Fahrtechnikgeschick der Teilnehmer
betraf. Zudem machte der Regen und
die niedrigen Temperaturen in den
Bergen die Schnuppertour zur echten
Herausforderung. So gelang es
jedoch, einen realistischen Eindruck
von den Widrigkeiten zu vermitteln,
die ein Guide zu bewaltigen hat.

Playa del Ingles vorzigliche
Bedingungen geboten: Bungalows
in einer ruhigen, gepflegten

Grinanlage, ein rustikaler Lehrsaal
direkt neben dem Swimmingpool
und ein Rundumservice, der sogar
Rabatte bei den mehrfach benétigten

Ersatzteilen beinhaltete.

jAusbildung  Trainer, Gy

Kurs 11/06 in Barnfels/Obertrubach (April/Juli 2006)

m zweiten Kurs dieses Jahres kamen 13 interessierte Mountainbiker in
der Frankischen Schweiz zusammen, um gemeinsam eine Woche lang
die Theorie und Praxis des Guidings zu lernen. Die Fahrtechnik vermittelte
Manfred Stromberg - bikeride - ganz zu Beginn . Die weiteren Inhalte wurden
den Teilnehmern vom Lehrteam um Thomas Kleinjohann (DIMB-
Ausbildungsleiter), Harald Friedrich (Sportlehrer), Andrea Hiller (TriSource
Leistungsdiagnostik) und Norman Fass (DIMB-Vorsitzender) in rund 110
Ubungseinheiten naher gebracht.
eben der anstrengenden Theorie konnten die angehenden Guides ihre
frisch gewonnenen Erkenntnisse unmittelbar in der Praxis erproben. Eine
Vielzahl von gestellten Situationen machte deutlich, was den MTB-Guide in der
Realitat erwarten kann.
ie Priifung, betehend aus zwei Klausuren und zwei Praxislehrproben, setzt-
te eine intensive Auseinandersetzung mit dem bisher Gelernten voraus und
verlief fur alle Teilnehmer erfolgreich.
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M T B - G u I d e Ein Kooperationsprojekt

Die Instruktoren

werden ausgeastattet
von SPECIALIZED EUROPE
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Die Ausbildung zum TRAILSCOUT
richtet sich an Tourfuhrer &
Biketreffleiter, die beispielsweise
im  Auftrag von Reisever-
anstaltern, Tourismusverbanden,
Kommunen oder Bikeshops tatig
sind. Ihr Aktionsradius beschrankt
sich in der Regel auf Ilokal
begrenzte Gebiete oder auf fest
vorgegebenen Routen, auf denen
MTB-Gruppen gefuhrt werden.

In diesem Lehrgang werden mit
einem Zeitansatz von 35 Stunden
die Guiding-Basics in Theorie und
Praxis vermittelt.

Der TRAILSCOUT bekommt
intensive  Einblicke in die
Themenkomplexe Notfallverhal-
ten, FUhrungstechniken sowie
Natur- und Sozialvertraglickeit.

biking
gran canaria

Gran Canaria zahlt zu den besten Mountainbike-Revieren
Europas. Die Insel des ewigen Friihlings bietet ganzjéhrig
ausgewogene Temperaturen, die Winter wie Sommer zum

Dartber hinaus werden wesentli-
chen Aspekte des Betretungs-
rechtes und der Haftung sowie
der Natur- und Sozialvertraglich-
keit angesprochen. und an der
individuellen Fahrtechnik gefeilt.

TRAILSCOUT - local

Das Seminar ist fur Gruppen von
12 bis 16 Personen gedacht. Es
werden die Standardinhalte ver-
mittelt, die jeder beherrschen
sollte, der mit Gruppen unter-
wegs ist.

TRAILSCOUT - special

Auf Anfrage ist ein maBgeschnei-
dertes Programm realisierbar, das
an die BedUrfnisse eines
Touranbieters oder Veranstalters
angepasst wird.

vy

Free Motion
_ bike & outdoor

TRALSCOUT

TRAII-SCOUT - die Basisqualifikation

Mit dieser Ausbildung zum
TRAILSCOUT (DIMB) wird die
Qualitat der lokalen Touren-
angebote verbessert, was wieder-
um mit einer héheren Kunden-
bindung einhergeht.

Die Ausbildung schlieBt mit
einer detaillierten Teilnahme-
bescheinigung ab und ermdéglicht
so dem Biker selbst, sich als
geschulter Tourenleiter auszuwei-
sen. Andererseits kann der poten-
zielle Arbeitgeber/Tourenan-
bieter auf dieser Basis eine
Einschatzung der Kenntnisse des
Bewerbers vornehmen.

« Grosstes Bike Center der Kanaren - auf iber 500gm Bikeverleih, Bikeshop,
Werkstatt und Internetcafé

www.free-motion.net

Biken einladen. Traumhafte Touren durch atemberaubende
Berge und beeindruckende Canyons, knackige Anstiege,
rasante Downhills und technische Singletrails machen
Gran Canaria zu einem Hotspot fiir Mountainbiker. Ride on!

( cannondale )

« Jéhrlich neueste Cannondale Bikes im Verleih (MTBs und Rennrader)
« Gefilhrte Touren, Bikewochen, Trainingswochen, Fahrtechnik-Workshops
« Téglicher Tourentreff und Meeting-Point

Discount fiir DIMB-Mitglieder!
10% auf alle Touren und Leihbikes e 15 Minuten gratis Internet téglich



TRAILS

"“Trailwork an der Isar
DIMB IG
Miinchen/Umland

OpenTrails! - Unser wichtigstes
Anliegen ist den Miinchner Bikern
seit Jahren ein Begriff. Hier hat die
DIMB schon in der Vergangenheit
gezeigt, dass Open Trails! nicht nur
ein Slogan, sondern ein Programm
ist.

Oliver Heinrich und Clemens Capeller
berichten vom Trailworking in
Bayerns Hauptstadt: Minchner Biker
lieben die Isartrails als Feierabend-
runde oder fUr eine entspannte Tour
am Wochenende. Mitten in der Stadt
startend und durch landschaftlich
reizvolles Gebiet laufend sind sie
inzwischen fast eine Legende. Das
liegt allerdings auch daran, dass sie
bereits vor Jahren durch drohende
Wegsperrungen in die Schlagzeilen
gerieten. Hier setzte sich die DIMB
schon damals far Umfahrungen
besonders belasteter Teilstlicke ein
und verhinderte durch Zusammen-
arbeit mit den zustandigen Behérden
weitrdumige Sperrungen.

e 10

Klar, dass vor diesem Hintergrund
bei der DIMB IG Minchen ,Trailcare
an der lIsar” vom ersten Treffen an
auf dem Programm stand. Aus der
Liste der Hinweise auf belastete
Wegstlicke wurde in Zusammen-
arbeit mit dem Forst- und Garten-
bauamt eine Stelle ausgewahlt,
an der wegen Staunasse alle
Wegbenutzer zum Umgehen des
Haupt-Trails neigten.

Dort trafen
sich am frihen
Mor-gen des 4.
November 2005
zehn tatkraftige
Manner, um zwei
Bohlenstege zu
installieren. Das
erforderliche
Material wurde
zum Teil vom
Gartenbauamt,
zum Teil von der
DIMB bezahlt,
die speziellen
Geratschaften
und das unter-
stitzende Know
How  brachten
die freundlichen
Mitarbeiter des
Gartenbauamtes
mit und nach drei
Stunden gemein-
samen kraftvol-
len Einsatzes war
das Werk voll-
bracht.

Das Ergebnis koénnt thr auf den
Bildern bewundern. Oder l|hr fahrt

. TRANLXYORIK

amtes, unsere mithelfenden Freunde
von M97, der Mountainbikegruppe
des DAV in Munchen, und naturlich
an die Mitglieder der DIMB IG
Munchen/ Umland.

Wem das gefallt und wer sich
selbst fur seine Trails engagieren
und/oder uns kennenlernen méchte,
der ist herzlich zu unserem monatli-
chen Stammtisch eingeladen. Er
findet bis einschlieBlich jeden zwei-
ten Dienstag im Monat um 19 Uhr
in der Gaststatte “Alter Wirt” in
Munchen-Thalkirchen statt. Neben
unseren abendlichen Ausfahrten gibt
es einen Technikworkshop, gemeinsa-
me Wochenendtouren, Fahrtechnik-
tage und -abende, Rat und Tat in
allen Bikerfragen, Reisetipps und vie-
les mehr. Bei allem steht der Spaf3 im
Vordergrund und dafar bildet der
Alte Wirt mit sommerlich schénem
Biergarten und seiner guten Speise-
karte den passenden Rahmen.

Far die DIMB IG Munchen/Umland
Oliver Heinrich und Clemens Capeller

einfach selbst den
ostseitigen Isar-
trail. Wenn |hr
trockenen Rades
Uber diese immer-
feuchte Stelle
rollt, denkt an
uns und genieft
eure Bikerunde!

An dieser Stelle
nochmals vielen
Dank an die be-
teiligten Mitar-
beiter des Forst-
und Gartenbau-




TOURISM

Wegenetze: pro&contra

Mountainbike-Wegenetze, seit
einiger Zeit immer mehr im Fokus
der Bikepresse und fiir Touris-
musregionen eine gute Mdéglich-
keit, Bikern von anderswo die
Region néher zu bringen.
Wegenetze bieten die Gelegen-
heit, attraktive Strecken auszu-
weisen, so wie es von Wander-
verbanden schon seit Jahrzehnten
vorgemacht wurde. Nun wachst
die Anzahl dieser “MTB-Infra-
strukturen” rapide, weil die
Regionen, in denen das Biking
stattfindet, erkannt haben, dass
auch Biker Geld ausgeben und
durchaus zum angenehmen
Publikum zu zahlen sind.
Dennoch scheiden sich an den
MTB-Wegenetzen auch die
Geister: einerseits beflirchten eta-
blierte Nutzergruppen um “ihre”
Wege und andererseits wird den
Bikern immer wieder unterstellt,
Ausloser von Konflikte auf den
Wegen zu sein.

Die Praxis beweist regelmaBig
etwas Anderes! Die Zahl der
Auseinandersetzungen ist ver-
schwindend gering und wenn es
einmal zum Streit kommt, zeugt
dies meist von schlechten
Manieren. Konflikte mussen nicht
sein! Das individuelle Verhalten
ist den Verhaltnissen anzupassen;
ein wenig Rucksicht reicht in der
Regel schon aus.

Trotzdem werden wieder Vor-
urteile geschirt, wenn irgendwo
in Deutschland ein neues Netz
etabliert werden soll. Argumen-
tativ ist dabei nicht viel Neues zu
lesen: “rasende Rowdies ohne
Rlcksicht und eine Natur, die
dabei zu Schaden kommt."” Beides
ist weder nachvollziehbar noch in
irgendeiner Weise durch Zahlen
und Fakten zu belegen.

Fluch oder Segen

fir den Bikesport?
MTB-Wegenetz versus “Bike-Reservat”

++++++++++++H 4
Gast
Tourismus/Reise

Positivliste:

Lenkung
Dienstleistung
Angebot
Service

++++++

Mountainbike-Wegenetze als
positives Angebot fur Gaste:
mit einer Lenkungswirkung, die
das Verfahren verhindert, den
Biker an landschaftlich oder
geschichtlich reizvolle Punkte lei-
tet und Konfliktherde umfahren
lasst, das ist eine plausible
Begriindung fiur die Einrichtung
eines solchen Netzes.

Félschlicherweise fordern Geg-
ner des Bikesportes immer
wieder, dass dann die Biker - und
zwar alle - nur noch auf den
beschilderten Strecken fahren
durften. Dies wulrde jedoch eine
unzumutbare Beschrankung des
Bikings bedeuten; einen Eingriff
in das allgemeine Betretungs-
recht (nach BWaldG) und letzt-
endlich die Einrichtung von Biker-
Reservaten.

Dieser Art der Beschrankung
auf “Bike-Ghettos”, analog
zu den bekannten Reitwege-
netzen, wird die DIMB entschie-
den entgegentreten. Auch vor
Ort muss bei der Planung von
Wegenetzen schon von Beginn
an auf die reine Zielsetzung
“Besucherlenkung” hingewiesen
werden. Der ortsansassige Biker
sollte weiterhin seine Haustrails
fahren dirfen und sich nicht
grundlos bdswilliger Anfein-
dungen ausgesetzt sehen!

Hobby-/Feierabendbiker
Alltag

Negativliste:
Beschrankung
Restriktion
Verpflichtung
Einschridnkung

Daruberhinaus kénnen Wege-
netze nur ihre Wirkung
entfalten, wenn bei der Wege-
auswahl auf eine hohe Attrak-
tivitat geachtet wird; Singletrails
sind also obligatorisch, Rastmog-
lichkeiten gehéren dazu und eine
insgesamt bikerfreundliche Ein-
stellung vor Ort ware auch win-
schenswert!

enn es gelingt, neben dem

Tourenangebot auch die
anderen Spielarten des
Mountainbikings - Freeride,
Downhill, Biker-Cross etc. - anzu-
bieten, so wie es diverse Regi-
onen bereits umgesetzt haben,
dann hat der Bikesport auf jeden
Fall die Chance, den Sommer-
tourismus nachhaltig zu beleben.

abei wird sich heraus stellen,

dass das Konfliktpotenzial
durch den offenen Umgang mit
dem Thema auf ein Minimum
reduziert werden kann. Schon
allein die Kenntnis darum, dass
auch Mountainbiker in einer
Region zu den gerne gesehenen
Gasten zahlen, tragt zu einem
respektvollen Miteinander bei.
Dartber hinaus haben es die
Biekr natirlich auch selbst in der
Hand, wie sie beurteilt werden.
Die Beachtung der DIMB-Trail
Rules hilft auf jeden Fall, ein posi-
tives Bild der Biker zu formen.
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NatureRide - Natur erFahren

“Natur erFahren” mit Mitarbeitern von Hessen Forst, das ermoglichte
Rudi Edelmann (Bild unten rechts) von Edelmann Bike in Kassel. Was genau
passierte und worauf es ankommt, entnehmt der folgenden Pressemitteilung
von Hessen-Forst:

HESSEN-FORST

Revierforsterei Kirchditmold
I\\_ __/II des Forstamtes Wolfhagen

FAR Dieter Konig

Schanzenstr. 107, 34130 Kassel
Forstamt Wolfhagen Schiitzeberger Str. 74 - D-34466 Wolfhagen Tel. und Fax: 0561/62195

Mobil: 0160/4706884

E-Mail: DieterKoenig@ngi.de

Sprechzeit: Di. 15.00 bis 17.00 Uhr

Aktenzeichen:

Datum:

Pressemitteilung
Naturerlebtes und naturbewusstes Mountainbiken im Habichtswald

Wer ?
- Initiatoren: Rudi Edelmann von Radsport Edelmann und Forster Dieter Konig vom
Hessischen Forstamt Wolfhagen
- Teilnehmer : GroBes Interesse - es haben sich 27 interessierte Mountainbiker am Treffpunkt
eingefunden im Alter zwischen 10 und 60 Jahren

Wann ?
Am Samstag , den 24.9.2005 von 15.00 bis 17.00

Wo ?
Start Herkules iiber Elfbuchen, Silbersee, Wurmberg durch den Habichtswald

Was?

Waihrend der Tour durch den Habichtswald wurde an verschiedenen Stationen halt gemacht,

an denen Forster Dieter Konig den interessierten Teilnehmern die verschiedensten Waldthemen
naher brachte — z.B. naturgeméfer Waldbau, Waldsterben, alte Baume im Habichtswald und vieles
mebhr.

Neben den rein forstlichen Themen war natiirlich auch Mountainbiken im Wald ein Schwerpunkt
der Exkursion. So wurden die rechtlichen Rahmenbedingungen fiir das Radfahren im Wald
diskutiert. Es wurden an ausgesuchten Stellen im Wald gezeigt, wo ein besonders riicksichtvoller
Umgang mit der Natur von den Radfahrern gefordert wird und wo die Grenzen der Waldbenutzung
mit dem Mountainbike liegen.

Das Forstamt Wolfhagen unterstiitzt ausdriicklich die vielfiltige Nutzung des Waldes als Ort der
Erholung und so herrschte Einigkeit, dass das stadtnahe Waldgebiet des Habichtswaldes mit seinen
vielen Waldbesuchern in Form von Radfahrern, Waldarbeitern, Wanderern, Jégern, Joggern,
Reitern ein wunderbares Naturerlebnis furr alle bietet, wenn jeder auf den anderen Waldbesucher
und sein Hobby Riicksicht nimmt.

Resumee: Eine gelungene Veranstaltung, die sowohl Werbung fur den Wald als auch fiir ein
naturbewusstes Mountainbiken war.
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SUPPORT

A TrRiISource TriSource - Leistungsdiagnostik
L | 4 unterstiitzt die Deutsche Initiative Mountain Bike e.V.

I o g ]

Gezielt trainieren - gewusst wie!

Wie werde ich fiir das Rennen im Herbst auf den
Punkt genau fit?

Wo liegen meine aktuellen Leistungs- grenzen und
wie muss ich trainieren, um sie gezielt nach oben
zu verschieben?

Wie gestalte ich nach einer Pause den sportlichen
Wiedereinstieg, ohne meine Gesundheit zu gefahr-
den?

mengeschlossen.
Eine Uberzeugung

eint sie alle:
Mountainbike fah-
ren-macht Spal3-und
ist gesund. Haufig
fehlt jedoch gerade
Individualsportlern
ein kompetenter
Ansprechpartner,
der sie bei ihrer
Trainingsplanung
berat und unter-
statzt.

Seit Oktober 2005 hat DIMB in diesem Bereich einen
starken Partner gewonnen: die Firma TriSource -
Leistungsdiagnostik aus Muinchen. Zwei junge
Frauen leiten das Unternehmen und haben sich den
sportlichen Zielen anderer verschrieben. TriSource -
Leistungsdiagnostik bietet jedem Sportler die
Moglichkeit, seinen aktuellen Leistungsstand kom-
petent Uberprifen und sich dann einen an seine
individuellen Bedurfnisse und Ziele angepassten
Trainingsplan erstellen zu lassen. Andrea Hiller ist
approbierte Arztin und ,Fachfrau” fur die gesund-
heitlichen Fragen der Sportler. Daniela Dahlhaus ist
ausgebildete Ernahrungstrainerin und zudem fur
den Marketingbereich des Unternehmens zustan-
dig.

Das Leistungsangebot von TriSource umfasst den
Bereich Leistungsdiagnostik durch Laktatleistungs-
tests, das Erstellen individueller Trainingspléane und
die Erndhrungsberatung. AuBerdem vertreibt das
Unternehmen Sporternahrungsprodukte und Sport-
Zubehor.

Die Entscheidung zur Unterstitzung der Deutschen
Initiative Mountain Bike e.V. fiel den beiden
Mdilnchnerinnen leicht. ,Wir wollen mit Gleich-
gesinnten zusammenarbeiten und sie unterstlitzen.
Die DIMB halten wir fur eine sehr sinnvolle
Organisation!” so Andrea Hiller, eine der beiden
Geschaftsfuhrerinnen von TriSource - Leistungs-
diagnostik. Sie ist selbst begeisterte Mountain-
bikerin und wird im Sommer 2006 zusammen mit
ihrem Bruder den Klassiker ,Bike Transalp
Challenge” bestreiten - ein achttagiges MTB-
Rennen quer durch die Alpen, bei dem eine Strecke
von 660 km und rund 21.000 H6henmeter bewaltigt
werden.

Sportliche Asse unter den DIMB-Mitgliedern, die
sich ahnlich hochgesteckte Ziele setzen, kdénnen
kunftig die Hilfe von TriSource-Leistungsdiagnostik
in Anspruch nehmen. Im Rahmen der DIMB-
Unterstlitzung bietet ihnen das Unternehmen
Sonderrabatte, wenn sie Leistungen wie die profes-
sionelle Unterstlitzung bei der Ermittlung ihres der-
zeitigen Leistungsstands und der Entwicklung eines
zielgerichteten Trainingsplans in Anspruch nehmen.
Doch auch Freizeitsportler und sportlich aktive
Menschen, die nach einer Pause den Wiedereinstieg
suchen, erhalten von TriSource - Leistungs-
diagnostik eine kompetente Beratung fur ein sinn-
volles und gesundheitlich unbedenkliches Training.

.Beschnuppern” kénnen DIMB-Mitglieder die
TriSource-Leistungen bei eigens fur DIMB organi-
sierten Leistungsdiagnostik-Events. In verschiede-
nen Stadten bietet TriSource den Mitgliedern die
Moglichkeit, zu glnstigen DIMB-Konditionen ihr
aktuelles Leistungsniveau bestimmen und sich
einen eigens auf sie zugeschnittenen Trainingsplan
erstellen zu lassen. Orte und Termine sind im
Internet unter www.trisource.de oder telefonisch
unter der Nummer 089-75 90 59 43 zu erfahren.
Auch das IBC DIMB Racing Team profitiert durch die
TriSource-UnterstUtzung. Bei gréBeren Rennen wird
TriSource vor Ort sein und die DIMB-Fahrer aktiv
unterstitzen. Ein Service, der von den Aktiven
sicherlich gerne in Anspruch genommen wird.
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Aktiv

unterwegs mit der DIMB

Auch in 2006 war die DIMB bereits
altiv unterwegs: Folgendes
Programm haben wir fur unsere
Mitglieder realisiert:

|Trai|paradies Frankische Schweizl

Eine DIMB-Jahreshauptversammlung
- kurz und bindig - und ein Touren-

| Dolomiten / Steinegger Hof | |

RuhrpottX

Traumtouren in einem der absoluten
Topreviere rund um die berihmten
Dolo-Berge Schlern, Latemar und
Rosengarten. Top-Bikerhotel mit
Spitzen-Verpflegung. Touren fur ver-
schiedene Leistungsgruppen. Alle,
die mit waren, werden die Begeis-
terung weitergeben kénnen.

Quer durch den Ruhrpott, zusam-
men mit Manfred Stromberg von der
Bikeschule bikeride: 2 Tage Trail-
genuss im Revier, Hbhenmeter wie in
den Alpen!

Die DIMB tritt bei den Touren nicht
als Reiseveranstalter auf und moch-

angebot fur echte Trailliebhaber. Das

te nicht an ihren Mitgliedern verdie-

Ganze in einer Region, wo es die |

1. DIMB-Alpencross

nen.

Unterkunft und Verpflegung noch
zu Vor-EURO-Preisen gibt.
einer

| Bike&Wellness im Allgau

nach St.Moritz.
Biketouren, Fahrtechniktraining,

379 km/9.500 hm/6 Tage - und das in
wunderschénen
schaft auf der Strecke vom Tegernsee

trotzdem mit sehr viel ... Erlebnis!

Daher fallen fiir die Teilnehmer nur
die Ubernachtungs-, Verpflegungs-
und Fahrtkosten sowie ein Orgabei-
trag fiir Versicherungen etc. an.

Bergland-

Nicht ohne, und
Wer mehr Uber die Tourenplane fur

Leistungsdiagnostik und den
Komfort des 4-Sterne-Wellness-
Hotels Eggensberger ergeben ein
Packet, dass alle Annehmlichkeiten
eines Entspannungs-Urlaubs mit
einem tollen Bikeerlebnis verbindet.

Tourenhighlights 2006

2007 erfahren mochte, schaut auf
www.dimb.de in der Rubrik , Aktiv-
Touren”, sendet eine E-Mail an
office@dimb.de
oder fordert telefonisch Infomaterial
an unter 06 11 - 710 27 58.

rR%%=ZenTe

Rabatte fur DIMB-Mitglieder
gibt es mittlerweile in ganz
Deutschland.

Eine Ubersicht tber die
Moglichkeit, auch in deiner
Region oder im Internet einige
Euro zu sparen, findest du auf
der DIMB-Homepage unter der
Rubrik: “Glinstig Shoppen”

5%
10 %

15 %

Die Einsparpotenziale liegen
zwischen 3 und 20 Prozent!

JiMm=s
SIKE.TREFFS

Unter dem Motto ,Biken mit DIMBos &
anderen Freunden” haben sich im Laufe
der Zeit eine Viehlzahl von Biketreffs auf
der DIMB-Homepage eingetragen, die bei
gemeinsamen Touren reichlich Bike Fun
bieten und sich gleichzeitig dem natur- und
sozialvertraglichen Biking verpflichtet
haben. Nicht nur DIMB-Mitglieder sind dort
herzlich willkommen.
Mehr Info auf www.dimb.de
Rubrik ,Biketreffs”
oder
biketreffs@dimb.de

Fitnessraum

Seminarraum

Zimmer mit Dusche, WC und Sat-TV

P qWIP®31HO UB 313J YdIS USPUIM ‘UB||OM UDIYEMIB 93UZ0Id S||BJUSQD Sun 3P ‘9pudqIai1dagJaman
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Bikestellplatz
Bikewaschplatz

Bikerfriihstiick - Buffet
Muttis Kuchenbuffet

Grillabende



¢ Das ausgefiillte Formular bitte abtrennen und an die DIMB schicken ¢ <

o<

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in die Deutsche Initiative Mountain Bike DIMB e.V.

Name / Vorname: | |
ggfs. Firma / Verein: Ansprechpartner | |
(bei Firmen / Vereinen)

Bei Familienmitgliedschaft -

Name, Vorname, Gebdat der "Nebenmitglieder":

| |

Geburtsdatum: TT.MM.JJJJ; | |
Strasse / Haus-Nr.: | |
| |

| |

PLZ / Ort:

Bundesland:
Telefon-Nummer: | |
Telefax: | |

eMail & ggf. Homepage-URL: | |

Alle in Blau gehaltenen Angaben sind obligatorisch.

Ich / wir bitten um die Aufnahme als:

I Einzelmitgliedschaft 12,- Euro Jahresbeitrag

[ Familienmitgliedschaft 17,- Euro Jahresbeitrag

] 1BC DIMB RACING TEAM Mitglied 36,- Euro Jahresbeitrag (erst informieren!)

[0 RACING TEAM Familienmitgliedschaft 38,- Euro + 28,- Euro fiir jede(n) weitere(n)
Racer(in) + 5,- Euro fiir alle "normalen” Familienmitglieder gemeinsam
(z.B. 2 Racer + 2 "Normale" = 71,- Euro Familienbeitrag).

[I Verein Jahresheitrag 1,- Euro je Mitglied, mindestens insgesamt 22,-, héchstens 72,- Euro
WICHTIG: Bei Erteilung einer Einzugsermachtigung (s. u.) reduziert sich der jeweilige Betrag um 2,- Euro.

[ Fordermitglied Einzelhandel 25,- Euro Jahresbeitrag
[ Fordermitglied Industrie, GroBhandel, Fremdenverkehr 100,- Euro Jahresbeitrag

Da ich/wir die Arbeit der DIMB als sehr wertvoll ansehe/n, unterstiitze/n wir/ich freiwillig mit zusatzlich I:IEuro.

Mit der Aufnahme in die DIMB erkenne ich/erkennen wir die auf der Homepage der DIMB veroéffentlichten
Geschéaftsbedingungen, die Satzung und die Trail Rules (Wegeregeln) der DIMB fiir mich/uns als verbindlich an.
Mit einer Weiterverwendung meiner/unserer Daten zu satzungsgemaBen Zwecken erklare ich mich/erkldren
wir uns einverstanden.

I Ich erméchtige die DIMB, den o.a. Beitrag bis auf Widerruf von nachstehendem Konto einzuziehen:

Konto-Nr.: | | Bankleitzahl: |

Name der Bank: | |

Name des Kontoinhabers: | |
(sofern nicht identisch mit Antragsteller)

O 1ch werde den Beitrag (per Dauerauftrag) auf das Konto der DIMB iiberweisen.

Ort, Datum: Unterschrift:

Die Bankverbindung der DIMB lautet:
Kto. Nr. 2264253 bei der Sparkasse Freiburg, BLZ 680 501 01

Zusatzliche Angaben (freiwillig):

[ 1ch méchte aktiv mitarbeiten! Setzt euch bitte mit mir in Verbindung.

O ich habe Interesse am IBC-/DIMB-Race-Team! Bitte informiert mich!

O 1ch méchte mit der DIMB als Sponsoring-Partner zusammenarbeiten. Bitte informieren Sie mich!

NEU!!! Fax: 07146/891192 NEU!!! - nur diese Seite senden!
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Die DIMB ...

halt Trails offen und verbessert das
Image der Mountain Biker!

—
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Bikeverbote auf Singletrails - die DIMB sagt NEIN/’!;"/ /
Auf das WIE kommt es an, nicht auf das W

unterstlitzt bei der Legalisierung
von Downhill/Freeride-Strecken!

bildet Mountainbike-Tourguides
und MTB-TrailScouts aus!

organisiert das gréBte europaische
Hobby-Racing-Team!

initiiert lokale Interessengemeinschaften_-*’"
und Tourentreffs!
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Trailsperrungen im Trentino

DIMB-Unterschriftenaktion - Unterstiitzung von allen Seiten

Am Gardasee und im ganzen Trentino
wurden die Wege gesperrt und die
Biker in Deutschland liefen Sturm.
Die DIMB hat gemeinsam mit der
Internet Bike Community IBC fir eine
Welle von Empoérung gesorgt und
diese so kanalisiert, dass sie auch in
Italien ankommt. Dazu diente auch

die Unterschriftenaktion, die rund
2500 Biker dazu bewegen konnte,
ihren Unmut Uber die bevorstehen-
den Sperrungen personlich kund zu
tun. Wir erhielten sogar eine Liste aus
den USA, Laguna Beach, zuruck (Bild
links).

Leider war es dem Biker in
Deutschland nur schwer moéglich, an
belastbare Informationen zu kom-
men. Grund genug, die Stellung-
nahmen und Unterschriften der DIMB
zusammen mit den Unterschriften-
listen der Mountain Bike mit an den
Lago zu nehmen. Dort konnten wir in
Erfahrung bringen, dass tatsachlich
diverse Trails gesperrt werden.
Zudem mussten wir wieder einmal
feststellen, dass es auch hier an einer
wirklichen Bikerlobby mangelt, die

sich schon viel fruher in die
Verhandlungen hatte einschalten
konnen. Fakt ist, es gibt seit Mai 2006
"Positivlisten” und Karten, die aufzei-
gen, wo weiter legal gefahren wer-
den darf. Von einheitlichen Regeln ist
man jedoch noch weit entfernt und
insbesondere der kommerzielle
Anbieter von Alpencross und Touren
vor Ort wir sich schwer tun, nur noch
legale Wege zu fahren bzw. diese
Uberhaupt zu finden.

Es ist also ratsam, sich bereits im Vor-
feld genau zu informieren, um nicht
spater ohne Versicherungsschutz
dazustehen. Weitere Infos zum
Thema, eine Aufstellung der gesperr-
ten Wege und die Presseerklarung
der DIMB findet sich auf
WWW.DIMB.DE

Sportreferat/Racing Team:
Werner Baur
0171 -43 62 200
werner.baur@dimb.de

Projektiibersicht / Ansprechpartner

NatureRide:
Norman Fass
0178 - 78 06 078
norman.fass@dimb.de

Marketing & Fundraising:
c/o Vorstand
0178 - 78 06 078
marketing@dimb.de
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Die Zukunft des Betretungsrechts:
konnen die Lander das Biken im Wald in Zukunft verbieten?

Ein Begriff kursiert, der nichts
Gutes erahnen lasst:
“Abweichungsgesetzgebung”
Damit haben nach Vorstellung
des Bundestages die Bundes-
l[ander in Zukunft die Moglich-
keit, Gesetze zu erlassen, die
einem bestehenden Bundes-
gesetz widersprechen. So ist es
beispielsweise denkbar, dass das
Radfahren im Wald nach Bundes-
waldgesetz (BWaldG) erlaubt ist
bzw. die Duldungspflicht durch
den Grundeigentimer auf Privat-
grund festgeschrieben ist, dies
aber durch eine abweichendes
Landesgesetz umgangen wird.
Dieses Novum, “Landesrecht
schlagt Bundesrecht”, soll also die
Gesetzgebung der Zukunft weni-
ger burokratisch, transparenter
und einfacher machen.

Bislang hatten die Biker nach dem
Bundewaldgesetz die Garantie,
dass das Biken im Wald im
Rahmen der Sozialbindung des
Grundbesitzes nicht vollstandig
verboten werden konnte. Diese
Regelung greift mit dem Ab-
schluss der Foéderalismusreform
nicht mehr. Gleiches gilt z. B. fur
den Bildungssektor, in den der
Bund dann nur noch minimal ein-
greifen darf.

Dies ist umso fragwdurdiger, als
dass viele der betroffenen
Gesetze verstarkt durch die
europaische Gesetzgebung beein-
flusst werden. Eine Harmonisie-
rung der Gesetze in Europa ist mit
dieser neuen Gesetzgebungs-
praxis allerdings unmoéglich. Dem
BlUrger wird es damit auch nicht
leichter gemacht.

Folgen dieser Neuregelung:
Das Betretungsrecht wird noch
weiter zergliedert, nachvollzieh-
bare Lésungen fur die seltenen
lokalen Problemzonen sind damit
noch weniger denkbar, das
Gegeneinander auf den Trails
wird erneut entfacht.

RECHT

Anstatt den Bundeslandern die
Verantwortung fir die Benut-
zung von Wald und Flur zu tber-
tragen, sollte auf Bundesebene
ein Gesetz den Zugang einheitlich
regeln und lokale Blindnisse zur
Problemlésung unterstitzen.

Natur- und Sozialvertraglichkeit
kann man nicht verordnen, sie
miissen vor Ort gelebt werden.

Bike-Regelungen in Feld, Wald und Flur - Kurzfassung

Grundsatzlich darf man im Wald auf 6ffentlichen und privaten
StraBen und Wegen Rad fahren (§14 BWaldG). Néheres regeln
die Landergesetze: abweichende Regelungen sind moglich.
Zum Radfahren zahlt auch das Biken, eine rechtsverbindliche
Sonderdefinition fur Mountainbikes (MTB) existiert nicht.

In Feld und Flur ist bestimmt, dass die rechtlichen Bedingungen
von den Landern geregelt werden (§56 BNatSchG). In der Regel
ist auch hier das Radfahren auf 6ffentlichen und privaten
Wegen und StraBen gestattet.

Landesregelungen auf einen Blick:

BADEN-WURTTEMBERG §37 ff. LWaldG: Im Wald ist das
Radfahren auf Wegen unter 2 Metern Breite (Breitenregelung)
nicht gestattet. Das erfolgt nach Auskunft des Landesregierung
auf “Augenmaf” (auch §35 ff. LNatSchG). Die Messbarkeit der 2
Meter waére fur viele Wege gar nicht méglich.

BAYERN Art.21 ff. BayNatSchG (gilt auch im Wald): Wege mussen
“geeignet” sein. Wenn man also Wege benutzt, wo man an
Wanderern nicht problemlos vorbeikommt, ist der Weg zumin-
dest an der jeweiligen Begegnungsstelle ungeeignet, zumal das
Gesetz auch ausdriicklich auf die Rucksichtnahmepflicht gegen-
ber Wanderern hinweist (Art.23 Abs.1).

BERLIN §14 ff. LWaldG: Gem. RechtsVO mindestens 2 Meter
Breitenreglung (vgl. auch §35 ff. NatSchG).

BRANDENBURG §19 LWaldG, 8§44 ff. LNatSchG, keine
Sonderregelungen. HB, §43 LStrG, k. SR. HH, §33 ff, LNatSchG,
§6 ff. LNatSchgG, k. SR.

HESSEN 8§24 LForstG, 2. DVO, Radfahren nur auf festen Wegen,
fest meint i. d. R. trocken und befahrbar; Bewertung obliegt in
erster Linie der Verantwortung des Bikers; §10 LNatSchG sieht
das Recht auf Radfahren in Feld und Flur nicht vor
MECKLENBURG VORPOMMERN 8§40 ff. LNatSchG, §28 LWaldG,
k. SR.

NIEDERSACHSEN §23 ff. LWaldLG, das Fahren mit Fahrradern
ohne Motorkraft und mit Krankenfahrstiihlen mit Motorkraft ist
auf tatsachlich 6ffentlichen Wegen gestattet (§25). Tatsachlich
offentliche Wege sind private StraBen und Wege, die mit Zu-
stimmung oder Duldung der/der Grundeigentimerin oder der
sonstigen berechtigten Person tatsachlich far den 6ffentlichen
Verkehr genutzt werden; dazu gehéren Wanderwege, Radwege,
Fahrwege (relativ breite Wege), Reit- und Freizeitwege (§ 37).
NORDRHEIN-WESTFALEN §2 ff. LFoG, Radfahren im Wald ist nur
auf ,festen” Wegen gestattet (vgl. auch §49 LandschaftsG)
RHEINLAND PFALZ §22 LWaldG, besonderer Hinweis auf gegen-
seitige Rucksichtnahmepflicht, kein Radfahr-Recht auf Wegen
mit besonderer Zweckbindung; Pfade sind keine Wege; §11
LPflegG, Radfahren fehlt im Betretungsrecht (vgl. analog §10
LNatSchG Hessen).

SAARLAND 84 ff. SNG, Radfahren im Wald nur auf Wegen,
formal unklar, ob sonst auch auBerhalb der Wege (h6chstwahr-
scheinlich nicht so gemeint); §25 ff. LWaldG, k. SR.

SACHSEN §11 SachsWaldG, §29 LNatSchgG, k. SR.

SACHSEN ANHALT §3 FFOG, k. SR.

SCHLESWIG-HOLSTEIN §30 ff. Waldgesetz, §20 ff. LNatSchgG, k.SR
THURINGEN §6 LWaldG, Radfahren nur auf “festen” Wegen
(s.0. HES), §34 ff. LNatSchG k. SR.

BWaldG = Bundeswaldgesetz; BNatSchG = Bundesnaturschutzgesetz; LWaldG = Landeswaldgesetz; LFoG/LForstG = Landesforstgesetz; RechtsVO = Rechtsverordnung;
LNatSchG = Landesnaturschutzgesetz; LPflegG = Landespflegegesetz; k. SR.: keine Sonderregelung = Regelung analog zum BWaldG (HB, HH = keine bes. Regelung)
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* DIMB Regeln entsprechen den intemationalen IMBA Regeln ¢

In fast allen Bundesliandern gibt
es per Gesetz oder Verordnung
Einschrankungen und Verbote fiir
Mountain Biker. Nicht zuletzt das
unverantwortliche Verhalten von ein
paar wenigen Bikern war der Grund.

Durch die Beachtung dieser
Trail Rules tragst du zu einem
umwelt- und sozialvertrdglichen
Mountain Biking bei und hilfst, wei-
tere pauschale Einschrankungen
unserer Sportart zu vermeiden.

e DIMB Wegeregeln ¢ Erlauterte Version e
e DIMB Rules of the Trail « Extended Version ¢

1. Fahre nur auf Wegen.

Fahre nie querfeldein, du schadigst sonst die Natur! Respektiere lokale Wege-
sperrungen! Forstwirtschaft, Viehtrieb und Belange des Naturschutzes recht-
fertigen dies. Auch in Naherholungsgebieten kénnen lokale Sperrungen
berechtigt sein. Die Art und Weise, in der du fahrst, bestimmt das Handeln der
Behorden und Verwaltungen. Auf Privatgrund bist du oft nur geduldet!

2. Hinterlasse keine Spuren.

Bremse nicht mit blockierenden Radern! (Ausnahme in Notsituationen)
Blockierbremsungen beglnstigen die Bodenerosion und verursachen
Wegeschaden. Stelle deine Fahrweise auf den Untergrund und die Wegebe-
schaffenheit ein. Nicht jeder Weg vertrégt jedes Bremsmanoéver und jede
Fahrweise.

3. Halte dein Mountainbike unter Kontrolle.

Unachtsamkeit, auch nur fur wenige Sekunden, kann einen Unfall verursa-
chen. Passe deine Geschwindigkeit der jeweiligen Situation an. In nicht
einsehbaren Passagen konnen jederzeit FuBganger, Hindernisse oder andere
Biker auftauchen. Du musst in Sichtweite anhalten kénnen! Zu deiner
eigenen Sicherheit und derer anderer Menschen.

4. Respektiere andere Naturnutzer.

Kindige deine Vorbeifahrt friihzeitig an. Erschrecke keine anderen Wege-
nutzer! Vermindere deine Geschwindigkeit beim Passieren auf Schritt-
geschwindigkeit oder halte an. Bedenke, dass andere Wegenutzer dich zu
spat wahrnehmen kénnen. Fahre, wenn méglich, nur in kleinen Gruppen!

5. Nimm Riicksicht auf Tiere.

Weidetiere und alle anderen Tiere in Wald und Flur bedurfen besonderer
Rucksichtnahme! SchlieBe Weidezdune, nachdem du sie passiert hast.
Verlasse rechtzeitig zur Dammerung den Wald, um die Tiere bei ihrer
Nahrungsaufnahme nicht zu stéren.

6. Plane im voraus.

Beginne deine Tour moglichst direkt vor deiner Hausture. Prife deine Ausru-
stung, schatze deine Fahigkeiten richtig ein und wahle die Gegend, in der du
fahren willst, entsprechend aus. Schlechtes Wetter oder eine Panne kénnen
deine Tour deutlich verlangern. Sei auch fur unvorhersehbare Situationen
gerlstet: denke an Werkzeug, Proviant und Erste-Hilfe-Set. Trage eine
Sicherheitsausristung! Ein Helm kann schutzen, ist aber keine
Lebensversicherung.

Wegeregeln ¢ Erldauterte Version ¢ Rules of the Trail ¢« Extended Version
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