Bund Deufscher Radfalirere. V.

Ausschreibung zur Ausbildung zum
MTB-Trailscout
(Grundstufe zum MTB-Guide/Trainer C MTB-Breitensport)
Fischbach / Pfilzerwald

Ort: Fischbach im Pfalzerwald

Termin: 30.09.-03.10.2010
(40 Unterrichtseinheiten)

Kosten: 275,00 €
(inkl. Schulung & Material)

Teilnehmerzahl: max. 14 TN, mind.12 TN

Unterrichtsform:
Theorie lberwiegend handlungsorientiert im Team-Teaching; ausgedehnte Praxiseinheiten in kleinen Gruppen, dabei
Praxistibungen, Nachstellung realer Situationen. Verhdltnis: Theorie 1/3 - Praxis 2/3

Mitzubringen:

Mountainbike in technisch einwandfreiem Zustand; Radhelm; Radkleidung fiir jede Witterung; Sportkleidung; Turnschuhe
und - sofern vorhanden - Schienbeinschoner und Flat-Pedals (fiir Fahrtechnikausbildung); Schreibzeug; Dinge des
personlichen Bedarfs; Erste Hilfe Nachweis (8 Doppelstunden, max. 2 Jahre alt, kann nachgereicht werden);
Kartenmaterial wird gestellt.

Teilnahmevoraussetzungen
Bikeerfahrung

gute Bikebeherrschung - das Befahren von Trails der Klasse S-1 (vgl. www.singletrail-skala.de) sollte fiir die
Teilnehmer problemlos mdglich sein

mittlere konditionelle Leistungsfahigkeit (ca. 40 Km / 800 Hm)
8 Doppelstunden Erste-Hilfe-Ausbildung (Bescheinigung kann nachgereicht werden)

Mitgliedschaft in einem Verein / einer Radsportabteilung, der / die dem Bund Deutscher Radfahrer bzw. einem
seiner Landesverbande angeschlossen ist

Mitgliedschaft in der DIMB (Mitgliedschaft in einem Mitgliedsverein der DIMB reicht aus)
Verbindliche Anmeldung und vollsténdige Entrichtung der Teilnehmergebihr

Zum Thema Vereinszugehdorigkeit:

Solltest du noch keinem Radsportverein / Radsportabteilung angehéren, besteht auch die Méglichkeit der Mitgliedschaft
im IBC DIMB Racing Team, der Rennsportabteilung der DIMB. Hier schlagst du zwei Fliegen mit einer Klappe, bist DIMB-
und BDR-Mitglied zugleich mit dem vollen Versicherungspaket. Und das zu giinstigeren Konditionen als in den meisten
anderen Sportvereinen. Informationen findest du hier: Info IBC DIMB Racing Team

Seite 1
Die Trailscout-Ausbildung ist eine Veranstaltung des BDR und der DIMB und des IBC DIMB Racing Teams
BDR, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt (www.rad-net.de)
DIMB / IBC DIMB Racing Team, Heisenbergweg 42, 85540 Haar (www.dimb.de)


http://www.dimb.de/index.php?option=com_content&task=view&id=10&Itemid=36

Bund Deufscher Radfalirere. V.

1. Vorbereitung und Durchfiihrung von MTB-Touren: 13 UE

Auswahl zielgruppengerechte Strecke, Anpassung der Streckenauswahl an eine Gruppe
Leistungsvermdgen einschatzen (zielgruppengerechte Tour) und managen.

Homogene Gruppeneinteilung

Bike-Check

Flhrungsverhalten und Fiihrungstechniken. Anpassung der Guidingtechniken an Gruppe und Situation
Gruppendynamik, Gruppenentwicklung, Konflikte und Konfliktmanagement.

2. Notfallmanagement - Notfille vermeiden - Notfdlle meistern 9 UE

Vermeiden von Notféllen
o Gefahrenquellen: Erkennen - Vermeiden
o Exkurs Gewitter/Nebel etc. - Verhalten bei kritischen Wettersituationen

Verhalten in Notsituationen
o Typische Unfalle und Notfalle: Richtiges Einschatzen der Situation
Hinweis: Kenntnisse zur Ersten-Hilfe in Notfallen werden vorausgesetzt und nicht extra geschult. Sie
kommen in den Fallbeispielen zur Anwendung und werden somit zum Teil gelibt/wiederholt
o Notruf, Notsignal, Organisation eines Notrufs )
o Organisation und Verhalten im Notfall (v.a. praktische Ubungen im Gelande)
0o Exkurs: Kartenkunde (Einflihrung) und Orientierung
3. Natur- und Sozialvertraglichkeit - Recht: 7 UE
Naturvertraglichkeit
Sozialvertraglichkeit

Rechtskunde (Einfiihrung in Betretungs- und Haftungsrecht)

4. Fahrtechnik: 9 UE

Forderung und Vermittlung von richtiger Kérperhaltung und Fahrposition, gelandeangepasstem Anfahren,
Schalten und Bremsen, Kurventechnik, Erkennen, Uberwinden von und Ausweichen vor Hindernissen, Befahren
technisch anspruchsvoller Passagen, Stufen, kleinerer Drops etc.

Lehrmethodik / -Didaktik - schnelle Lernerfolge sicherstellen! (Einfiihrung)
Aufzeigen der Fahrtechnikanforderungen fiir den MTB-Guide

5. Personliches Feedback 2 UE

Summe: 40,0 UE
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Bund Deufscher Radfalrere. V.

Deutsche Initiative Mountain Bike e.V.

Bundeslehrteam Mountain Bike der DIMB, Ausbilder im Kurs:
Michael Hacker, Thomas Kleinjohann (Lehrgangsleitung)

Unterkunft

Der Kurs ist intensiv und dauert erfahrungsgemé&B auch in den Abend hinein. Wir empfehlen daher die Ubernachtung in

unserer Unterkunft fiir diesen Kurs, dem Landgasthaus Pension Klosterhof in Fischbach (www.klosterhof-pension.de) nicht

nur fiir diejenigen mit weiterer Anreise. Fiir die Ubernachtung inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet fallen29 G pr o Nacht
und Person im DZ an (begrenzte Zahl EZ gegen Aufpreis). Abendessen a la Carte. Die Unterkunfts- und

Verpflegungskosten werden vor Ort im Hotel gezahlt.

Bescheinigung:

Jeder Teilnehmer erh2lt eine Best dutrAguusnbg | ¢dbuenrg fid inei tA Teeiinlenra hdneet
Auflistung der Lehrinhalte. Die Bescheinigung wird erst nach Nachweis der absolvierten Ersten Hilfe Ausbildung

ausgehandigt und ist fiir die Teilnahme am Lehrgang zum lizensierten AMTF®u i defi zwi ngende Vorausset

Anmeldung bis zum 01.09.2010 an:

DIMB Bundeslehrteam
Thomas Kleinjohann
Turnierstr. 43

55218 Ingelheim
kleinjohann@dimb.de
Fax: 03212 / 1087021
Tel: 0177 / 807 2804

Die Anmeldung muss unbedingt folgende Angaben enthalten:

Name des ausgewahlten Kurses, Teilnehmer-Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, entsendender Radsportverein
(wegen Versicherung und Teilnahmevoraussetzung), Telefon (Festnetz und Mobil), Email-Adresse, DIMB-Mitglieds-Nr.,
ggfs. Unterbringungswunsch (DZ oder EZ (vorbehaltlich Verfligbarkeit) sowie Tag der An- und Abreise,
Verpflegungsbesonderheiten (z.B. Vegetarier).

Bezahlung:
Die Teilnahmegebihr wird einige Wochen vor Lehrgangsbeginn durch den Bund Deutscher Radfahrer in Rechnung gestellt.
Bitte tiberweist dann umgehend den falligen Betrag, damit Eure Teilnahme gesichert ist.

Stornierungskosten
Bei Widerruf der Anmeldung durch den Teilnehmer werden Stornierungskosten des Beherbergungsbetriebes sowie Kurs-
Stornogebiihren in folgender Staffelung erhoben:

Bei Absage bis 8 Wochen vor Lehrgangsbeginn 25% der Kosten
4 Wochen vor Lehrgangsbeginn 50% der Kosten
1 Woche und weniger vor Lehrgangsbeginn 70% der Kosten

Ohne Absage ist der volle Lehrgangsbetrag féllig.
Wird der stornierte Lehrgangsplatz mit einem anderen Teilnehmer nachbesetzt, ohne dass Mehrkosten fiir den Veranstalter
entstehen, werden keine Stornokosten fallig.

Die gemeldeten Teilnehmer erhalten weitere Informationen zu Ablauf, Anreise etc. ca. 2 Wochen vor Kursbeginn.

Weitere Auskiinfte zur Ausbildung erhdltlich bei:
Thomas Kleinjohann, Bundeslehrteam Mountain Bike der DIMB: Mail: kleinjohann@dimb.de, Mobil: 0177 / 807 2804
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